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Rümlanger Junioren auf dem Schweizermeister-Podest 
Silber und Bronze für Renfer und Schindler 
 

Der 28. Februar war ein grosser Tag für die beiden noch nicht ganz 14-jährigen 
Rümlanger Junioren Tewin Renfer und Glenn Schindler. An ihrer ersten Schweizer-
meisterschaft konnten sie sich in Bern mit der Pistole auf die 10m-Distanz in der 
Kategorie Junioren-U15 Silber und Bronze sichern. Das Resultat einer seriösen 
Ausbildung und antrainierter Nervenstärke. 
 

 

 

Markus Roth 
 

Das erste Training nach den glanzvollen 
Resultaten an der Schweizermeister-
schaft vom 28. Februar in Bern wurde in 
erster Linie auch dazu genutzt, den bei-
den Medaillengewinnern zu ihren fantas-
tischen Leistungen zu gratulieren. 
 

 
Bern, 28. Februar - Schweizermeister-
schaft Pistole 10m U15 (vlnr): Tewin Ren-
fer, Rümlang/ZH (Silber), Léry Deletête 
Mojard, Renan/BE (Gold) und Glenn 
Schindler, Rümlang/ZH (Bronze). 
 

«Wir sind stolz auf Euch und gratulieren 
Euch ganz herzlich zu diesem schönen 
Erfolg!». Mit diesen Worten begrüsst der 

Vereins-Präsident Andrè Horrer, der seit 
25 Jahren im Vorstand der Pistolenschüt-
zen Rümlang einsitzt und den Verein seit 
sechs Jahren als Präsident führt, am 5. 
März die beiden U15-Nachwuchstalente 
Tewin Renfer und Glenn Schindler in der 
10m-Schiessanlage beim Rümlanger Hal-
lenbad. 
 

 
Tewin Renfer (links) und Glenn Schindler 
sind zu Recht stolz auf ihre Leistungen! 
 
Begeisterung und Ehrgeiz 
 

Beide Junioren haben im Oktober 2022 
ihren ersten Nachwuchs-Kurs besucht 
und waren sofort begeistert. Während 
Glenn über seinen Vater, der den 
Schiesssport ebenfalls mit Begeisterung 

http://www.ps-ruemlang.ch/


Pistolenschützen Rümlang 
Pistole 10m 
Rümlang, 05.03.2026 

 

 

 

 
 

 
 

PS-Ruemlang_Training_2026-03-05_Presse.docx www.ps-ruemlang.ch 2 / 3 

ausübt, zu den Pistolenschützen Rüm-
lang gefunden hat, war es bei Tewin eine 
eher zufällige Entscheidung. «Ich war 
damals auf der Suche nach einem Hobby 
und bin so auf die Pistolenschützen auf-
merksam geworden - und war schon 
nach dem ersten Training begeistert von 
diesem Sport.» erzählt der frischgeba-
ckene Vize-Schweizermeister mit leuch-
tenden Augen. 
 

 
Sie sind begeistert vom Schiesssport: 
Tewin Renfer (links) und Glenn Schindler 
trainieren einmal pro Woche in der 10m-
Schiesssportanlage in Rümlang. 
 

«Das Pistolen-Training hat mich verän-
dert.» erzählt Tewin weiter. «Früher war 
ich ein eher nervöser und unruhiger Typ. 
Im Training habe ich gelernt, mich auf ein 
Ziel zu konzentrieren und meine Nervosi-
tät zu kontrollieren. Dies hilft mir auch in 
anderen Bereichen ausserhalb des 
Schiessstandes». 
 

Dem stimmt Glenn nickend zu und er-
gänzt: «Ich habe gelernt, mit Druck um-
zugehen und mich auch unter Druck zu 
konzentrieren, ruhig zu bleiben und mich 
durch nichts ablenken zu lassen. Dies 
gelingt mir zwar nicht immer, aber es geht 
immer besser.» 
 
Gut bepackter Rucksack 
 

Und genau diese von beiden Junioren 
angeführten Eigenschaften, die ihnen in 
den einmal pro Woche stattfindenden und 
unter kompetenter Leitung durchgeführ-
ten Nachwuchs-Trainings beigebracht 

und antrainiert wurden, waren ein Puzzle-
teil, das am 28. Februar in Bern zu den 
Medaillenerfolgen geführt hat. «Bei den 
ersten zehn Schüssen war ich eigentlich 
ganz entspannt. Dann habe ich realisiert, 
dass ich ein gutes Schlussresultat erzie-
len kann. Damit habe ich mich selbst un-
ter Druck gesetzt und wurde nervös.» 
weiss Glenn zu berichten. «Aber dann 
habe ich versucht, mich auf jeden einzel-
nen Schuss zu konzentrieren und meine 
Nervosität in den Griff zu bekommen. 
Und es hat funktioniert.» 
 

Tewin hat den Wettkampf ähnlich - aber 
doch nicht ganz gleich durchlebt. «Ich 
hatte vom ersten Schuss an Angst, einen 
Fehler zu machen. Es ist mir aber gelun-
gen, die Angst zu unterdrücken und mich 
bei jedem einzelnen Schuss auf meine 
Atmung, meine Pistole, mein Ziel und 
meine Schussabgabe zu konzentrieren. 
Und am Schluss stand ich auf dem Po-
dest und habe Silber gewonnen.» erzählt 
er mit einem breiten Lachen auf dem Ge-
sicht. 
 

 
Konzentriert zum Erfolg: Glenn Schindler  
(links) und Tewin Renfer. 
 

Das Rümlanger Nachwuchsleiter-Team 
Renè Mathyer (Watt/ZH), Jakob Stucki 
und Werner Mauer (beide Rümlang/ZH) 
sind stolz auf ihre Junioren und mit ihrer 
fachkompetenten Ausbildung haben sie 
den Rucksack, den sie ihren Schützlingen 
mit auf den Weg gegeben haben, mit 
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wertvollen Erfahrungen, Ratschlägen und 
Tipps und Tricks gefüllt und dürfen damit 
für sich in Anspruch nehmen, ein weiteres 
wichtiges Puzzleteil zum Silber- und 
Bronze-Erfolg beigetragen zu haben. 
 

 
Nachwuchs-Training am 5. März (vlnr): 
Simeon Ammann, Jakob Stucki (Trainer), 
Renè Mathyer (Trainer), Tewin Renfer, 
André Horrer (Vereins-Präsident), Glenn 
Schindler, Werner Maurer (Trainer), Nino 
Grünenwald. 
 

Die beiden diesjährigen Schweizermeis-
terschafts-Medaillen sind nicht die ersten 
Medaillen für die Pistolenschützen Rüm-
lang, die den Weg nach Rümlang gefun-
den haben. 
 

Der letzte Schweizermeister-Erfolg liegt 
lediglich eineinhalb Jahre zurück: Am 1. 
September 2024 durfte sich der damalige 
Rümlanger U21-Junnior Jannis Bader als 
Schweizermeister mit der Sport-Pistole 
auf die 25m-Distanz feiern lassen und am 
7. März 2020 liess sich Bader die Krone 
mit der 10m-Pistole in der Kategorie Ju-
nioren U-17 aufsetzen. 
 

Diese Erfolge sind kein Zufall sondern 
das Resultat konzentrierter und seriöser 
Trainings- und Ausbildungs-Einheiten. 
 

 
Gut geführte und zielgerichtete Nach-
wuchsausbildung. 
 
Grossartige Talente 
 

Mit Tewin Renfer und Glenn Schindler 
haben die Rümlanger Pistolenschützen 
zwei vielversprechende Talente in ihren 
Reihen. 

«Das Talent der beiden haben wir schon 
früh erkannt und sie gezielt auf das sport-
liche Schiessen vorbereitet.» weiss der 
Nachwuchsleiter Renè Mathyer zu berich-
ten und ergänzt: «Vom Alter her dürften 
beide Junioren ihre Programme noch mit 
beweglicher Auflage absolvieren. Auf die-
se Auflage haben beide verzichtet und 
schiessen die Programme frei und ohne 
Auflage. Eine Voraussetzung für die Teil-
nahme an der Schweizermeisterschaft.». 
 

 
Die 10m-Druckluft-Pistole des Vize-
Schweizermeisters Tewin Renfer. 
 
Pistolenschützen Rümlang 
 

Die Pistolenschützen Rümlang bieten alle 
Pistolen-Kategorien an: 10m (Indoor), 
25m (Outdoor) und 50m (Outdoor). Wer 
sich über den Verein und die vielfältigen 
Möglichkeiten des sportlichen Pistolen-
schiessens informieren möchte, besucht 
die Vereins-Webseite:  
 

  www.ps-ruemlang.ch 
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