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Ein ganz normaler Trainingsabend in Weesen
Joélle Baumgartner hat ein klares Ziel vor Augen
Noch ist das Eidgendssische Armbrustschiutzenfest (EASF), das vom 09.-19. Juli 2026

in Weesen durchgefiihrt werden wird, in weiter Ferne. Bei Joélle Baumgartner hat das
grosste Armbrustschitzenfest der Welt bereits heute einen festen Platz in ihrer Ziel-

planung.
- -

Markus Roth

Es ist der 20. August 2025. Um genau
17:45 16st Joélle ihren ersten Schuss an
diesem Trainingsabend im Schutzenhaus
der Armbrustschutzen Weesen aus und
lasst den Pfeil in Richtung der 30 Meter
entfernten Zielscheibe schnellen. Mit ei-
nem dumpfen «Togg» schlagt der Pfeil
ein.

Die Scheibe wird zurtickgefahren und der
Pfeil steckt etwa einen Centimeter
links/oberhalb des Scheibenzentrums.
Joélle nimmt erste Korrekturen an der Ziel-
vorrichtung ihrer Armbrust vor und macht
sich bereit fur den zweiten Schuss.

Umzug. Naher an das Eidgenodssische

Vor ein paar Monaten ist Joélle aus dem
Zurcher Unterland nach Bad Ragaz gezo-
gen. Gerlchte besagen, dass dieser Um-
zug zu ihrem Plan gehore, sich auf das
EASF-2026 vorzubereiten. Auf dieses Ge-
rucht angesprochen lacht sie und meint:
«Stimmt. Mit meinem Umzug nach Bad
Ragaz habe ich mir fur das Eidgendssi-
sche bessere Voraussetzungen geschaf-
fen, kann ich doch zuhause Ubernachten
und habe nur einen kurzen Anreiseweg
nach Weesen.» Insider wissen aber, dass
die Liebe sie an den Westrand der Rhein-
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ebene geflhrt hat. «Die Armbrustschiitzen
Weesen haben mir dann auch die Moglich-
keit geboten, dass ich ihr Armbrustschit-
zenhaus fur einen Teil meiner Trainings-
Einheiten nutzen darf.» erganzt Joélle, die
bei den Armbrustschitzen Rumlang als
Aktiv-Mitglied eingeschrieben ist.

Training, Beruf und Privatleben unter ei-
nen Hut zu kriegen ist die wohl grosste
Herausforderung fur Joélle. Die 31jahrige
Sportlerin arbeitet im Marketing bei der
Firma SIUS in Effretikon. «Ich entwickle
mich zu einem Organisationstalent.»
meint Joélle lachend und erklart: «Mein
Wohnort und mein Arbeitsplatz liegen
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doch einige Kilometer auseinander. Mein
Trainingsprogramm dabei nicht zu ver-
nachlassigen - neben dem Schiesssport-
Training sollen ja auch mein Fitness- und
mein Mental-Training nicht zu kurz kom-
men - ist eine tagliche Herausforderung.
Umso dankbarer bin ich fur die Moglich-
keit, die mir von den Armbrustschutzen
Weesen geboten wird!»

Joélle ist dankbar fiir die Méglichkeit, bei
den Armbrustschiitzen Weesen einen Teil
ihrer Trainingseinheiten absolvieren zu
kénnen.

Voll konzentriert 10st Joélle den zweiten
Schuss aus. Auch dieses mal noch kein
Zentrumstreffer. Die Zielvorrichtung beno-
tigt nochmals eine kleine Korrektur - hatte
sie doch am Vortag in ihrem Heimstand in
Rumlang ein intensives Training mit dem
National-Coach Olivier Schaffter absol-
viert, sodass die Armbrust noch genau auf
die Schiessanlage in Weesen eingestellt
werden muss.

Klarer Fokus fiir 2025

Das Eidgendssische Armbrustschutzen-
fest ist bereits heute fester Bestandteil ih-
rer Zielplanung. Jedoch hat Joélle natur-
lich auch fur dieses Jahr klare Zielvorstel-
lungen: «In diesem Jahr steht der Arm-
brust Welt-Cup 30m 2025 im Fokus und es
ist mein erklartes Ziel, diesen zu gewin-
nen!» erklart die 31jahrige Sportlerin
selbstsicher.

Eidgenossisches
Armbrustschiitzenfest
S EASF -2026

L1

«Das Eidgendssische Armbrustschut-
zenfest hat fur mich einen besonderen
Stellenwert und ich freue mich bereits
heute darauf, ein Teil dieses Festes sein
zu durfen.

Zum einen habe ich das klare Ziel, mich
im Ranking des Schutzenkdnigausstichs
im Vergleich zum letzten Eidgendssi-
schen von 2022 in Neuwilen zu verbes-
sern - zum anderen freue ich mich auf
die vielen Begegnungen und den Aus-
tausch und die Gesprache mit den Men-
schen am Eidgendssischen 2026!»

Joélle Baumgartner
Vize-Schiitzenkdnigin EASF-2022

Und sie ist auf gutem Weg, dieses Ziel er-
reichen zu koénnen. Die ersten beiden
Welt-Cup Wettbewerbe, die am 04. und
05. Juli in Sezemice (CZE) durchgefuhrt
wurden, konnte sie beide flr sich entschei-
den und fuhrt damit die Welt-Cup Rang-
liste an.

Vom 11.-14. September stehen die nachs-
ten beiden Welt-Cup Wettbewerbe in
Strasbourg (FRA) an, bevor dann vom 02.
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bis am 04. Oktober in Winterthur der letzte ; = i
Eidgenodssisches

Wettbewerb und der Final-Wettkampf auf Arn?brustschl'jtzenfest

dem Programm stehen. I B8 EASF

Vi =3 T i ;‘d
Das EASF findet ab 2016 alle drei Jahre
statt (davor alle funf Jahre). Ein sportli-
chen Grossanlass mit nationaler und in-
ternationaler Beteiligung, interessanten
Spezialwettkdmpfen, vielen Besuchern
sowie einem Festakt mit Fahnenuber-

a:j'ffﬂ = 9 gabe, Reden und Festbanketten.

Klarer Fokus. Im Training, im Wettkampf Das sportliche Highlight ist der zum Fest-

und in der Zielplanung. abschluss durchgeflihrte Schitzenko-
nig-Ausstich, bei dem der Schitzenkonig

Der dritte Pfeil wird aufgelegt und erneut bzw. die Schutzenkonigin erkoren wird.

blendet Joélle alle anderen Gedanken aus EASF-Ubersicht:

und legt ihre ganze Konzentration auf die
Abgabe dieses dritten Trainings-Schus-
ses. lhre Atmung verlangsamt sich. Der
Finger zieht den Abzug bis an den Druck-
punkt. Keine Regung ist zu erkennen - und
der Schuss wird ausgelost.

. 1898 Zirich-Oberstrass ZH
. 1901 Zurich-Wiedikon ZH

. 1908 Zurich-Wipkingen ZH
. 1912 Zurich-Riesbach ZH
1925 Winterthur ZH

1930 Zirich-Wiedikon ZH
1935 Degersheim SG
1938 Oberwinterthur ZH

. 1947 Zollikon ZH

Die zuvor vorgenommenen Korrekturen
waren erfolgreich, der Schuss wurde sau-
ber abgegeben und die zuriuckgerufene

CONDUOAWNS

Laufscheibe zeigt den Pfeil im Scheiben- 10. 1952 Winterthur ZH
zentrum steckend. «Genau da gehort er 11.1956 Zug ZG

hin!» kommentiert Joélle das Resultat die- 12.1961 Oberengstringen ZH
ses Schusses. 13. 1966 Utzenstorf BE

14. 1971 Rothenburg LU

15. 1976 Schénengrund AR

16. 1981 Ringgenberg BE

17.1986 Sulgen TG

18. 1991 Dallenwil NW

19. 1996 Frauenfeld TG

20. 2001 Horgen ZH (mit 12. WM)
21.2006 Ettiswil LU

22.2011 Unterageri ZG (mit 21. EM)
23. 2016 Zdurich ZH

24.2019 Ringgenberg BE

25.2022 Neuwilen TG

26. 2026 Weesen und Umgebung SG

Habhy L e
«Genau da gehbrt er hinl»
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Das EASF kommt genau richtig

2026 steht neben dem Eidgendssischen in
Weesen noch ein weiteres Highlight auf
dem Programm der Armbrustschitzen:
Vom 04. bis am 08. August 2026 werden
in Chateauroux (FRA) die Europameister-
schaften mit der Match- und der Field-
Armbrust ausgetragen werden. Nach vie-
len Jahren ohne internationale Armbrust-
Titelwettkdmpfe werden sich die Arm-
brust-Matchschitzen auch auf dieses Er-
eignis vorbereiten und darauf konzentrie-
ren.

«Das EASF in Weesen liegt dabei fir mich
genau richtig! Zwei Wochen vor den Euro-
pameisterschaften am Eidgendssischen
einen letzten Hartetest zu absolvieren, ist
ideal und Motivation pur, bereits am EASF
Hochstleistungen zu erbringen!» erklart
Joélle.

Chateauroux ist in der Schutzenfamilie
wohlbekannt - konnte Chiara Leone auf
dieser Schiessanlage an den Olympi-
schen Spielen «Paris 2024» die einzige
Goldmedaille fur die Schweiz gewinnen.
Ein gutes Omen fur das Schweizer Team.

Der vierte Schuss wird vorbereitet. Der
Pfeil wird sorgsam aufgelegt und das Ziel
wird ins Visier genommen. Eine weitere
Korrektur der Zielvorrichtung war nicht er-
forderlich und nach einem konzentriertem
Zielvorgang und einer perfekten Schuss-
auslosung findet auch der vierte Pfeil sei-
nen Weg ins Scheibenzentrum.
N ;{/ 1

EASF 2026

Alle Informationen zum Eidg. Armbrust-
schutzenfest, das vom 09.-19. Juli 2026 in
Wesen und Umgebung ausgetragen wer-
den wird, kbnnen online abgerufen wer-
den:

EASF-2026-weesen.ch
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www.EASF-2026-weesen.ch

Das EF-226 hat bereits het'}e: einen
festen Platz in der Zielplanung von Joélle
Baumgartner.
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