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   Zwillikon, 4. April 2025 

Ausrichter: Feldschützen-Gesellschaft Zwillikon 

 

Termin: 29. Juni 2025 - Beginn: 07:30 Uhr 

Meldeschluss: 21. Juni 2025 

Anmeldung: targetsprint@zwillikon-fsg.ch 

Austragungsort: 300m Schützenhaus Zwillikermoos, Schulrain 16, 8909 Zwillikon 

 47° 16′ 53″ N / 8° 25′ 55″ E (47.28115 / 8.43187) 

1 Teilnahmeberechtigung 

Alle rechtzeitig gemeldeten Athleten und Athletinnen der verschiedenen Kategorien sind berechtigt am  

«Nationalen Wettkampf» teilzunehmen. 

1.1 Alterserfordernisse 

Siehe Tabelle unter Punkt 5 dieser Ausschreibung. Schüler (Kids) dürfen ab 8 Jahren (Jg. 2017)  

teilnehmen. Es gilt das Jahr in dem das Alter erreicht wird (Jahrgang). 

1.2 Ausrüstung 

Zugelassen sind alle handelsüblichen Einzel- und Mehrlader, Druckluft und CO2- Gewehre nach den  

Regeln des ISSF. Alle beim Wettkampf benötigten Magazine müssen an der Waffe angebracht sein. 

Das Ablegen, Mitführen oder Liegenlassen von Magazinen während des Wettkampfes wird bei jeder  

Schiesseinlage mit einer Zeitstrafe von jeweils einer (1) Minute bestraft. Das kurzfristige Ablegen für  

den Ladevorgang (auffüllen des Magazins/Ladestreifen) ist jedoch erlaubt. 

1.3 Versicherung 

Alle Teilnehmer die im Besitz einer J+S-Personalnummer oder SSV-Lizenz sind, sind über die USS  

versichert. Alle Teilnehmer müssen gegen Unfall- und Haftpflichtschäden versichert sein. 

1.4 Kosten 

Startgeld alle Kategorien Einzel CHF 25.- 

Startgeld Mixed-Team pro Team CHF 20.- 

Das Startgeld ist vor Ort beim Wettkampfbüro in bar gegen Quittung (auf Verlangen) zu bezahlen. 

Startgeld = Reuegeld und wird bei Nichtantritt berechnet. 

1.5 Verpflegung 

Der Veranstalter führt eine Festwirtschaft mit einem Tagesmenü, sodass niemand Hunger oder Durst  

leiden muss. 

2 Kontrollen 

 

Gewehrkontrolle erfolgt ab 07:30 Uhr und muss bis 08:15 Uhr abgeschlossen sein. 

3 Wettkampfmodus 

In allen Wettkampfklassen werden Qualifikationsläufe durchgeführt. Die Anzahl der Finalstartplätze  

ergibt sich aus der Anzahl gestellter Scheiben (z.B. bei 8 Scheiben – 8 Finalisten). 

In den Kategorien Mixed-Team werden nur Finalläufe durchgeführt (1 Start). 

4 Wettkampfablauf 

Alle Rennen werden als Massenstartrennen ausgetragen. Den Sportlern werden für die jeweiligen 

Rennen feste Schiessbahnen zugeordnet, auf denen sie die für diese Rennen ggf. benötigten 

Materialien, nicht aber die Magazine, ablegen können. 

Alle Sportler/innen haben sich spätestens 5 Minuten vor Beginn des Durchganges mit dem  

Gewehr im Vorbereitungsraum zur Sicherheitskontrolle einzufinden. 

 

1. Aufruf der Starter (1 Min.) 

- Zuweisung/Bezug der Schiessbahn 

 

2. Beginn der Vorbereitungszeit (5 Min.) 

- Material ablegen (keine Magazine) - Anschiessen der Luftgewehre. 
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3. Vorbereiten auf den Start (1 Min.) 

 

4. START (Target-Sprint-Rennen ca. 8 Min.) 

Nach Laufrunde 1 und 2 ist jeweils eine Liegend bzw. Stehend-Schiesseinlage zu absolvieren.  

Die Sportler dürfen ihr Rennen erst dann fortsetzen, wenn in der jeweiligen Schiesseinlage  

alle 5 Ziele getroffen wurden (max. dürfen 15 Schuss je Schiesseinlage abgefeuert werden).  

Alle 15 Schüsse müssen einzeln nachgeladen werden. Sollte der Sportler nach 15 Schuss  

nicht alle Ziele getroffen haben, so muss er für jede nicht getroffene Scheibe eine Zeitstrafe  

von 15 Sekunden in der «Penalty-Box» „absitzen“. Nach Laufrunde 3 erfolgt der Zieleinlauf. 

 

5. Gewehrständer freimachen (3 Min.) 

nach Zieleinlauf aller Starter eines Rennens 

 

Kommandofolge zur Startzeit: 

 Bezug Schiessbahn (1min.) 

 Beginn der Vorbereitungszeit Anschiessen, auffüllen der Ladestreifen / Magazine (5min.) 

 Vorbereitung auf den Start (1 Min.) 

 Target-Sprint Qualifikation / Final (8 Min.) Startkommando: Ready, Go 

 Nach Zieleinlauf aller Läufer eines Rennens, Gewehrständer umgehend freimachen (3 Min.) 

5 Wettkampfklassen Einzel (liegend / stehend) 

Kategorien Anschlag Aufgelegt/frei Altersstufen 

Kids Men Liegend Aufgelegt 8 - 11 

Kids Women Liegend Aufgelegt 8 - 11 

Cadets Men Stehend Aufgelegt 12 - 14 

Cadets Women Stehend Aufgelegt 12 - 14 

Youth Men Stehend Frei 15 - 16 

Youth Women Stehend Frei 15 - 16 

Junior Men Stehend Frei 17 - 20 

Junior Women Stehend Frei 17 - 20 

Men Stehend Frei 21 - 45 

Women Stehend Frei 21 - 45 

Senior Men Stehend Frei 46 - 55 

Senior Women Stehend Frei 46 - 55 

Senior Men II Stehend Frei 56+ 

Senior Women II Stehend Frei 56+ 

6 Mixed-Team 

Ein Team kann aus einem weiblichen und einem männlichen Athleten oder aus zwei  

gleichgeschlechtlichen Athleten bestehen. Beim gemischten Team beginnt die weibliche Athletin. 

Ein Team kann auch mit Athleten von verschiedenen Vereinen gebildet werden. 

Ein Aufstieg in eine höhere Kategorie ist möglich. 

Jeweils im Wechsel absolvieren die Athleten ihre Runde und die dazugehörige Schiesseinlage. 

Nach dem letzten Schiessen läuft der zweite Athlet noch eine Abschlussrunde ins Ziel. 

- Start Athlet 1   laufen, schiessen 

- Wechsel Athlet 2  laufen, schiessen 

- Wechsel Athlet 1  laufen, schiessen 

- Wechsel Athlet 2  laufen, schiessen, laufen 

- Ziel 

Es dürfen je Schiesseinlage maximal 15 Schuss abgefeuert werden, welche einzeln nachzuladen sind. 

Für jede nicht getroffene Scheibe sind direkt im Anschluss an die Schiesseinlage, in der «penalty-box»  

15 Sekunden abzuwarten. 
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7 Wettkampfklassen Mixed-Team 

Klasse Kategorien Anschlag Aufgelegt/frei Altersstufen 

Schüler Kids und Cadets m/w Stehend Aufgelegt   8 - 14 

Nachwuchs Youth und Junior m/w Stehend Frei 15 - 20 

Elite 
Men, Women,  
Senior I + II m/w 

Stehend Frei   21 - 56+ 

 

Kommandofolge zur Startzeit: 

 Bezug Schiessbahn (1min.) 

 Beginn der Vorbereitungszeit Anschiessen, auffüllen der Ladestreifen / Magazine (8min.) 

 Vorbereitung auf den Start (1 Min.) 

 Target-Sprint Mixed-Team Wettkampf (12 Min.) Startkommando: Ready, Go 

 Nach Zieleinlauf aller Läufer eines Rennens, Gewehrständer umgehend freimachen (3 Min.) 

8 Wertung 

In allen Wettkampfklassen Einzel erfolgt eine Einzelwertung. Es werden beide Läufe für die Rangierung 

gewertet. 

Im Mixed-Team Wettkampf erfolgt je eine Teamwertung in allen Wettkampfklassen. 

9 Sonstiges 

Mit der Anmeldung zum Nationalen Target Sprint Wettkampf erklärt sich der Teilnehmer aus  

organisatorischen Gründen mit der elektronischen Speicherung der wettkampfrelevanten Daten,  

unter der Angabe von Namen, Vereinsname, Alter, Klasse, Wettkampfbezeichnung, Startnummer  

und Startzeiten einverstanden. Er willigt ebenfalls in die Veröffentlichung der Start- und Ergebnislisten,  

evtl. Fotos in Aushängen in der Presse, im Internet und in weiteren Publikationen des SSV sowie  

dessen Untergliederungen ein. 

10 Vorläufiger Zeitplan 

07:30 bis 08:15 Uhr Bezahlung des Startgeldes, Abholen der Startnummern 

07:30 bis 08:15 Uhr Gewehrkontrolle 

08:15 Uhr Technisches Meeting mit Trainer 

Qualifikationswettkämpfe 

• 1. Durchgang: 08:30 Uhr 

• 2. Durchgang: 09:00 Uhr 

• 3. Durchgang: 09:20 Uhr 

• 4. Durchgang: 09:40 Uhr 

• 5. Durchgang: 10:00 Uhr 

• 6. Durchgang: 10:30 Uhr 
 

Finalläufe 

• 1. Durchgang: 12:30 Uhr 

• 2. Durchgang: 13:00 Uhr 

• 3. Durchgang: 13:20 Uhr 

• 4. Durchgang: 13:40 Uhr 

• 5. Durchgang: 14:00 Uhr 

• 6. Durchgang: 14:30 Uhr 
 

Rangverkündigung 15 Min. nach Beendigung letzter Durchgang der Einzelwettkämpfe 

 

Mixed-Team Finalläufe 

• 1. Durchgang: 16:00 Uhr 

• 2. Durchgang: 16:30 Uhr 
 

Rangverkündigung 15 Min. nach Beendigung des letzten Durchgangs der Mixed-Team Wettkämpfe. 

 

Änderungen und Ergänzungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten. Stand: 4. April 2025 


