Zurcher Schiesssportverband
Trainingslager Filzbach ¢ 12.-19. Juli 2025

Riickblick — 12. Juli 2025
Medienmitteilung

"Q

Training bereits am ersten Tag aufgenommen
Trainingslager Filzbach ¢ 12.-19. Juli 2025

Am Samstag, 12.Juli wurde das diesjahrige ZHSV Trainingslager im Sportzentrum Ke-
renzerberg (Filzbach) erfolgreich gestartet. Es ist die 56. Ausgabe in der Geschichte

dieses Anlasses.

Stephan Martz

Das Trainingslager wird wiederum wah-
rend acht Tagen in der ersten Zurcher
Schulferienwoche durchgefihrt und er-
neut stehen die Disziplinen Gewehr, Pis-
tole und Target-Sprint auf Stufe Einstieg in
den Leistungssport kombiniert mit locke-
ren Aspekten eines Sommerlagers auf
dem Lehrplan.

Begriissung in Filzbach.

Erfreuliche Teilnehmer-Zunahme

Die Anzahl der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer hat speziell in den Pistolen-Diszip-
linen erfreulich zugenommen.

o R 9 A
Pistole: Erfreuliche Teilnehmer-Zunahme.

Aktuell werden finf Lerngruppen mit ins-
gesamt 34 Athletinnen und Athleten in den
Altersklassen von 13 bis 54 Jahren ge-
fuhrt. Diesen Trainingsgruppen stehen
zehn Trainerinnen und Trainer (inkl. der
Lagerleitung) verteilt Uber die gesamte
Woche (und mit unterschiedlicher Anwe-
senheitsdauer) zur Seite.

TP

Trainiert wird in fiinf Lerngpn.

«Ohne die fundierten Zahlen zu kennen,
gehe ich davon aus, dass dies eines der
bisher grossten ZHSV Trainingslager
Uberhaupt sein wird!», war von der Lager-
leitung zu erfahren.

Die grosse Anzahl der teilnehmenden und
in den Lagerbetrieb involvierten Personen
hat dazu geflhrt, dass neben den Zim-
mern Sportzentrum Kerenzerberg auch ei-
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nige zusatzliche Zimmer im nahegelege-
nen Seminarhotel Lihn gebucht werden
mussten.

Erfolgreicher Start

Die Teilnehmer sind vollstandig eingetrof-
fen und haben nach den Eintrittsinformati-

onen und einer Kennenlernphase das
Trainingsprogramm bereits aufgenom-
men.

Gemditliches Beisammensein in der Ken-
nenlernphase.

Nach dem Mittagessen wurde bereits ein
Startwettkampf geschossen. Dieser gilt als
Standortbestimmung und zeigt den Trai-
nern die technischen Arbeitsbereiche im
Laufe der bevorstehenden Lagerwoche

Sport und Spass

Den ersten Tag hat man - wie im Trai-
ningslager ublich - mit lockeren Spiel- und

... und Tennis gehdrten zu den beliebtes-
ten abendlichen Sport-Aktivitaten.

Highlights steht auf dem Programm

Die Atmosphare und die Aussicht im
Sportzentrum sind, wie man es kennt und
schatzt, ruhig und gemdutlich. Das Wetter
ist angenehm und nicht zu heiss. Es ist
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu
wunschen, dass dies so bleibt.

Programm-Hohepunkte werden der Aus-
tausch mit dem Turnverband, der Be-
suchsnachmittag, der Grillabend, der Dis-
ziplinen-Tausch und der Besuch der
Olympia-Siegerin Chiara Leone sein.

Trainingslager Filzbach 2025 « 12.-19.07.2025

R
Mit Spannung wird dem Besuch der Olym-

Spass-Aktivitaten  ausklingen  lassen. piasiegerin Chiara Leone entgegengefie-
bert.
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