
 

 
 

Nach den am 16.03.2020 durch den Bundesrat beschlossenen Massnahmen zur Eindämmung der 
Ausbreitung des Coronavirus COVID-19 musste der Frühlingsrapport vom 19.03.2020 in Birmensdorf 
abgesagt werden. Auf den nachfolgenden Seiten findest Du das umfassende Informationspaket des 
Frühlingsrapportes. 

 



1. Begrüssung, Appell, Einführung
2. Schiesskurse ZHSV
3. J+S-Fortbildungskurse
4. Informationen A10/A30 (in einem separaten Rapport)
5. Jugendausbildung

• Pistole
• Gewehr

6. Nachwuchskader
• Allgemein
• G10/G50
• G300
• Pistole

7. Verschiedenes, Umfrage, Verabschiedung 
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Orientierungsrapport 1 / 2020
Jugendkurse Gewehr, Pistole und Armbrust
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Michael Merki
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Schiesskurse ZHSV

Ø Schiesskurse
Ø Outdoor; 02./03. Mai 2020
Ø Indoor; 05./06. Dezember 2020

Ø J+S-Fortbildungskurse
Ø 28. November 2020
Ø 19. Dezember 2020

Alles auf der Homepage des ZHSV aufgeschaltet
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Jugendausbildung P10 – René Koller

• Die Ausführungen sind dem Jahresbericht 2019 zu 
entnehmen
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Kursbetreuung P10 - Peter Hofstetter

Alle Kursleiter machen einen guten Job auf 
die Sicherheit und Disziplin wird sehr 
geachtet. 
Die Kurse sind bis am 19.03.2020 alle 
Besucht (11) Kurse. 6 Kurse, 1 Doppel-Kurs 
und 1 dreifach-Kurs.
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Jugendausbildung G10 – Albert Suter



Keine J+S-Aktivitäten bis 19. April 2020

ð Der Bundesrat erklärte am Montag, 16. März die 
«ausserordentliche Lage» für die Schweiz bis sicher
am 19. April 2020.

ð Damit ist es unter anderem verboten 
Sportveranstaltungen und Vereinstätigkeiten 
durchzuführen.
(Art. 6 Abs. 1 COVID-19-Verordnung 2)

ð Das BASPO informierte mit der Kommunikation 
vom 17.03.2020
über die Änderungen für das Programm J+S. 



Für das Programm J+S ändert sich 
Folgendes:
ð J+S-Kurse und -Lager (Jugendausbildung)
ð Zwischen 17. März und 19. April 2020
§ dürfen keine J+S-Aktivitäten mehr stattfinden, weder 

J+S-Kurse noch -Lager,
§ gibt es keinen Anspruch auf J+S-Beiträge und
§ wird kein Leihmaterial mehr ausgeliefert.
ð Alle tatsächlich durchgeführten J+S-Aktivitäten 

werden subventioniert.
Weitere Informationen dazu folgen in einem 
separaten Mailing an die J+S-Coaches.



Für das Programm J+S ändert sich 
Folgendes:
ð J+S-Kaderbildung
§ Alle J+S-Ausbildungskurse und Weiterbildungs-

module bis 30. Juni 2020 werden abgesagt. 
Ausnahme: Coach-Grundkurse und 
Wiedereinstiegsmodule dürfen in virtueller Form 
weiterhin durchgeführt werden.

§ Die Kurse und Module werden soweit möglich in der 
2. Jahreshälfte 2020 neu ausgeschrieben.

§ Angemeldete Personen mit Anerkennungen im 
Status «weggefallen» oder «gültig bis 31.12.2020» 
bekommen diese verlängert «gültig bis 31.12.2021».



Abschluss Winterkurse

ð Alle Kurse der Wintersaison 2019-2020 jetzt 
abschliessen,
auch wenn die letzten Lektionen nicht 
durchgeführt werden konnten.

ð Alle tatsächlich durchgeführten J+S-Aktivitäten 
werden subventioniert.

ð Bitte AWK bzw. Teilnehmerliste nicht definitiv 
schliessen,
sondern Meldung an J+S-Coach machen, dass die 
AWK vollständig ausgefüllt ist.



Anmeldung J+S Kurse

ð Bitte alle geplanten Kurse der Sommersaison 2020 
jetzt anmelden, damit die Trainings sofort starten 
können wenn die Vereinstätigkeiten wieder erlaubt 
sind.

ð Wenn möglich zwei Trainings pro Woche machen 
(kann auch nur für ein paar Wochen sein).

ð Das Kursende möglichst weit nach hinten schieben 
damit der verspätete Start kompensiert werden 
kann.

ð Achtung der Sommer- und Winterkurs dürfen sich 
nicht überschneiden (das Sommer Kursende muss 
vor dem Winter Kursanfang sein).



Zielvereinbarung

ð Einhaltung der J+S-Regeln
ð In unserem Verein kennen alle J+S-Leiter die Regeln 

von Jugend+Sport und respektieren sie. Unser 
Verein setzt sich für sicheren und fairen Sport ein.

ð Bei Jugend+Sport beruht Zusammenarbeit auf 
gegenseitigem Vertrauen. J+S erwartet daher von 
jedem Leiter, dass er seine Mitverantwortung für 
das Einhalten der Weisungen in seinem Verein 
wahrnimmt.

ð Die Anwesenheitskontrolle ist die Grundlage für die 
Auszahlung der J+S-Gelder, das Trainings- oder 
Lagerhandbuch ein Element der Qualitätssicherung.



Termine J+S Kurse Gewehr

Sonntag, 23.08.2020 Meldeschluss ZHSV KAS G50m
Samstag, 05.09.2020 Kursabschlussschiessen G50m 
(Probstei)

Samstag, 19.09.2020 Vergleichswettkampf G50m 
OSPSV-ZHSV (Schiessanlage Hönggerberg)

Donnerstag, 10.09.2020 Meldeschluss SSV Testresultate 
G50m
Samstag, 26.09.2020 Regionalfinal G50m (Buochs)
Samstag, 10.10.2020 Jugendfinal G50m (Buochs)



Informationen regelmässig konsultieren

ð www.swissshooting.ch

ð www.zhsv.ch

ð www.sport.zh.ch 

ð www.jugendundsport.ch 

ð www.sportdb.ch
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Kursbetreuung G10 – Helmut Kinz
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Kursbetreuung G10 – Helmut Kinz
• Gegenüber dem letzten Jahr meldeten nur noch 29 

Vereine einen LG-Kurs an, Rückgang 2
• 1 Verein hat die Mindestanzahl Teilnehmer nicht 

erreicht, aber trotzdem durchgeführt
• 1 Verein hat den Kurs nachträglich storniert
• Alle anderen Vereine sind von den Kursbetreuern 

Rahel Burri, Andrea Graf, Alfi Häfliger und Helmut 
Kinz besucht worden

• Die 4 Kursbetreuer loben die Geduld, das 
Engagement und den freundlichen Umgang der 
Kursleiter mit dem Schützennachwuchs
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Kursbetreuung G10 – Helmut Kinz
Rapporte 
• Grosser Dank an alle Leiter und Hilfsleiter!
• In 520 (-80) Lektionen à 90 Minuten wird fachlich und  

mit grossem Elan und Freunde unterrichtet 
• Die 270 (-80) Kursteilnehmer, davon 90 Mädchen 

lernen die Kernelemente von stehend aufgelegt bis 
stehend frei und teilweise die Kniendstellung

• Polysport bei den U14 wird im Hinblick aufs KAS 
vermehrt geübt

• Zur Abwechslung gehören auch Schiessspiele sowie 
Schlussbesprechung

• Gehörschutz hat sich durchgesetzt, Sicherheits-
schnur wird oft verwendet

• Aktuell fast 150 Elo-Scheiben (+30) dazu ca. 255 
Zugscheiben. 
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Kursbetreuung G10 – Helmut Kinz
Vorschläge Rapporte
Keine
Bemerkungen der Leiter
Ziel:
• motivierte Nachwuchsschützen ausbilden
• möglichst Teilnahme am KAS, Regiofinal, 

Kantonsfinal, teilweise Goldiger Züri-Träffer
Wünsche:
• teilweise mehr Kursleiter/Helfer
• Kursteilnehmer stufenweise in Verein einbauen
• mit Nachwuchs bei Gruppenwettkämpfen teilnehmen
• Teilnehmer auch für 50m und 300m begeistern
• als Nachfolger, geeignete  J+S-Teilnehmer für den 

Leiterkurs anmelden
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Kursbetreuung G10 – Helmut Kinz
Bemerkung GL Kursbetreuung

Bitte an alle Kursleiter:
• Änderungen von Leiterdaten (Telefon usw.) oder 

Absagen von Kurstagen und  Anfangszeiten melden 
an Albert Suter oder direkt dem zuständigen 
Kursbetreuer, danke
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Thomas Gubser



Trainingslager Filzbach, Kerenzerberg
Sa, 11.07. bis Sa, 18.07.2020
Ø Gemeinsame sportliche Trainings-

und Wettkampftätigkeit des NWK im 
Sportschiessen während den 
Sommerferien fördern.

Ø In einer Lagergemeinschaft rund 
um die Uhr (24 Stunden) 
zusammenleben.

Ø Die Kameradschaft pflegen.
Ø Wochenplan mit einem 

abwechslungsreichen Programm, 
Schwergewicht Schiesstraining

Ø Besuchstag für Funktionäre, 
Trainer, Eltern und 
Schützenfreunde des ZHSV (Mi, 
15.07.20)

http://www.zhsv.ch/News/News_
2020/ZHSV_Trainingslager-
Filzbach_2020-07.htm



Trainingslager Filzbach, Kerenzerberg
ANGEBOT

DISTANZEN:
Pistole: 10m 25m 50m
Gewehr Olympisch: 10m 50m

Sofern Angebot (Trainer) und Nachfrage (Athleten)
Gewehr nicht Olympisch: 50m 300m
Armbrust: 10m 30m

Interessierte Trainer melden sich schnellstmöglich bei T. Gubser 
079 811 02 49, gubserthomas@gmx.ch
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Marcel Bearth



LLZ 300m
Was machen wir?



Was ist Matchschiessen 300m Sport

23.03.20
25

- Immer 60 Schuss
- Verschiedene Kategorien              (verschiedene Gewehre)
- Liegend Match 
- 2-Stellungsmatch
- 3-Stellungsmatch                           (keine Armeegewehre)

Was schiessen wir im, LLZ 300m
- Standart-, Sport- und Freigewehr (nach ISSF)
- Liegend Match                                (nur an Wettkämpfen) 
- 2-Stellungsmatch                           (nur Standartgewehr und in 

Ausnahmen)
- 3 x 20                                               (CISM Präzision nur 

Standartgewehr)
- 3 x 20                                               (Sportgewehr, Freigewehr)
- 3 x 40                                               (nur in Ausnahmen)



ð Verein
- Förderung mit dem Standartgewehr
- Ausbildung in mind. zwei Stellungen
- Integration in einem 10m und einem 50m Verein

ð Matchschützenvereinigungen
- Training mit Gleichgesinnten
- Wettkämpfe auf gutem Niveau

ð ZHSV
- Stützpunkt-Training / Lektionen mit Gleichgesinnten
- Grosse Scheibenkapazität
- Grosse Schusszahlen möglich

ð LLZ 300m
- Integration in eine Gruppe (Sport, Freizeit und Freundschaft)
- Training / Lektionen mit Gleichaltrigen
- Verfeinerung der Technik
- Stabilität von den Resultaten und im Mentalen
- Wettkämpfe auf höchstem Niveau
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Die vier Eckpfeiler zum Erfolg



Und das ist das Ziel vom LLZ 300m
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Matthias Marthaler
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LLZ - Angebot

- Geführte strukturierte Lektionen mit 

Berichten an Athleten und Heimtrainer

- Einsatz von Analysetechnik

- Teilnahme an Wettkämpfen

- Trainingslager

- Engagierte Trainer im Dialog
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LLZ - Anforderungen

• Zeit

• Motivation und Willen zu Leisten

• Ausrüstung, Sportgerät und Munition

• Jahresbeitrag (zus. Trainingslagerkosten)
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LLZ - «Züri günnt!» 😄
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Roland Leu –
keine weiteren Mitteilungen
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Informationen AA

Ø Kantonaler Jugendchef Pistole

Ø Organisator „Goldiger Züri-Träffer“

Ø Instruktoren SK Indoor und Outdoor

Ø Ressortleiter Kaderausbildung
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Informationen AA
  

.

   

.

.

 Termine / Kalender  

  alle Angaben ohne Gewähr

  
.

Übersicht

Änderungen vorbehalten.
Der ZHSV übernimmt keine Verantwortung für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Termin-Kalender.
.

Wurde ein wichtiges Datum vergessen?
Dann melde dieses bitte per eMail dem entsprechenden ZHSV-Funktionär

.

ZHSV Master-Kalender   

Schiessanlässe ZHSV-Anlässe

Gewehr ZHSV - Funktionäre

Pistole Ausbildung

Match-/ Leistungssport Andere Kalender
ZKAV

 

ZHSV Master-Kalender

Info: Rechts neben der Terminübersicht können die verschiedenen Abteilungen, die man sehen möchte, ausgewählt
werden.
.

Es gibt 3 verschiedene Ansichten; Terminübersicht, Monat und Woche, die verschiedenen Ansichten können
ausgedruckt werden.
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Verschiedenes, Umfrage, Verabschiedung


