
Orientierungsrapport Jugendkurse 
Gewehr / Pistole / Armbrust

SA Probstei, Zürich-Schwamendingen
Dienstag, 27. August 2019, 19.30 Uhr



Traktandenliste
Begrüssung, Apell, Einführung Michael Merki

J+S Jugendkurse P/G
- Informationen / Erfahrungen Albert Suter
- Kursabschlussschiessen Albert Suter
- Kursbetreuung G Helmut Kinz
- Kursbetreuung P Peter Hofstetter
Nachwuchskader
- G10/50 Thomas Gubser
- P10/25/50 Thomas Gubser
- G300 Marcel Bearth
- ESF 2020; Ständematch Michael Merk
Kaderausbildung Michael Merki
Schiesskurs G10/ Armbrust /Auflageschiessen
J+S Fortbildungskurs
Materialabgabe GZT; G/P/A Arnold Ott / Franz Keist
Planung 2020; 1. Entwurf Michael Merki

Verschiedenes, Umfrage, Verabschiedung Alle / Michael Merki



Begrüssung / Appell / Einführung 

• Herzlich Willkommen und besten Dank für Euren 
Einsatz zu Gunsten unseres Nachwuchses

• Appellliste zirkuliert, bitte an alle Anwesenden sich 
einzutragen

• Um die Kameradschaft zu pflegen treffen uns nach dem 
Rapport im Restaurant

• Ziel des Rapportes:
- Weitergeben von Informationen
- Allgemeiner Meinungsaustausch



- Die Anfangs- und Schlusstermine für die beiden Halbjahreskurse 
planen. Mindestens 1 Monat vor Kursbeginn anmelden.

- Für den Kursabschluss gibt es zweimal eine zeitgerechte 
Aufforderung. 

- Die Resultate Testschiessen müssen auf dem aktuellen Formular an 
den SSV und den Coach gesendet werden. Sie werden für den 
Jahreswettkampf ZHSV und die Anmeldung für die Regio-Finals bzw. 
den Jugendtag des SSV verwendet.

- Regelmässig die verschiedenen Homepages konsultieren:
www.zhsv.ch; www.jugendundsport.ch; www.sportdb.ch; 
www.sport.zh.ch; www.swissshooting.ch
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Wichtige Spielregeln für die J+S Kurse

http://www.zhsv.ch/
http://www.jugendundsport.ch/
http://www.sportdb.ch/
http://www.sport.zh.ch/
http://www.swissshooting.ch/


− Anwesenheitskontrolle (AWK) an jedem Kurstag führen. Dies wird 
mit der «Mobilen AWK» auf dem Handy zusätzlich erleichtert.

− Zusätzliche Trainings erfassen.
• Nicht durchgeführte Trainings löschen.
• Sämtliche Aktivitäten eintragen:

mind. 15 Trainings, die Wettkämpfe und die Trainingslagertage
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Führen der Anwesenheitskontrolle

Finanzielle Beiträge

- Die Beiträge werden gewährt, wenn der Kurs vom BASPO genehmigt wurde.
- Die spezifischen Anforderungen an die Durchführung des Angebots 

eingehalten sind: z.B. mindestens 3 Teilnehmer, berechtigter J+S Leiter 
anwesend, usw. 

- Die Abrechnung zeitgerecht erfolgt ist.
- Die Auszahlung erfolgt vom ZHSV an die betr. SV.



Jugend+Sport-Besuche vor Ort (Qualitätsbesuche) 2018/2019

Auch im Jahr 2018/2019 führte das Sportamt des Kantons Zürich im Auftrag 
des Bundesamtes für Sport Besuche im Trainingsalltag in den Zürcher 
Sportclubs und Sportvereinen durch.

Die Besuche fanden in den drei Sportartengruppen Hockeysportarten, 
Zielsportarten und Lagersport / Trekking statt.

Es ging bei den Besuchen um eine Standortbestimmung, so dass zukünftige 
Schwerpunkte in der Fortbildung daran ansetzen können.

Allfällige Defizite des Trainings haben keine negativen Auswirkungen für die 
Leiterperson oder den Verein, sondern sollen durch ein konstruktives 
Feedback wo möglich verbessert werden.

Fast alle Vereine welche einen G10m Kurs in der Wintersaison gemeldet 
hatten wurden besucht.

Eine Zusammenfassung der Ergebnisse wird Ende Okt. verfügbar sein.

28.08.19 6

J+S Besuche vor Ort



J+S Experten Besuchte Vereine

David Sigos Dielsdorf, Glattfelden, Regensdorf, Seebach, Wallisellen

Flurin Dörig Aussersihl, Wettswil, Zwillikon

Mario Fischer Adliswil, Männedorf, Neumünster, Zürich

Martina Kropf Oberwinterthur

Oscar Mesonero Rickenbach, Uster, Wila-Turbenthal

Patrick Perenzin Egg-Esslingen, Fehraltorf

Richi Neuhaus Bäretswil, Mönchaltorf, Wetzikon

Roman Spring Schönenberg

Bettensee, Lindau, Rickenbach, Wädenswil

Hegnau, Illnau-Effretikon, Oetwil am See
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J+S Besuche vor Ort



3. Zürcher Sportfest https://zuerchersportfest.ch
Stammheim, 22.09.2019
Der Breitensportanlass für die ganze Familie

Verschiedene Sportarten und Spiele können ausprobiert werden und die 
Sportvereine der Umgebung stellen ihr Angebot vor. Auch Wettkampfformen 
in verschiedenen Sportarten stehen auf dem Programm und können ohne 
spezifische Vorbereitung absolviert werden.

An den Sportfest Games kann alleine oder im Team an verschiedenen 
Posten ausprobiert, gesprungen, gefahren und gehüpft werden. Wer mind. 5 
Posten absolviert hat, nimmt an einer Verlosung teil und kann attraktive 
Preise gewinnen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Games ohne Anmeldung oder Vorbereitung!

Bob Anschiebebahn, Geschicklichkeit Parcours, Hindernisparcours, 
Pistolenschiessen, Polysportiver Ballsport-Parcours, Pumptrack,
Street Racket, Schulhaus OL, Target Sprint ausprobieren, 
Torwandschiessen, ……
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Zürcher Sportfest

https://zuerchersportfest.ch/
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Zürcher Sportfest



Nationaler Target Sprint Wettkampf target-sprint-wettkampf
Filzbach, 05./06.10.2019

Der SSV organisiert am 5. und 6. Oktober den ersten Target Sprint-
Wettkampf auf nationaler Ebene. Im Sportzentrum Kerenzerberg in Filzbach
können alle – ob mit oder ohne Target Sprint-Erfahrung – ein erstes Mal 
Wettkampfluft schnuppern.

Am Samstag, 5. Oktober, werden von ca. 10 bis 16 Uhr die Wettkämpfe für 
die Kids, die Jugendlichen sowie die Juniorinnen und Junioren durchgeführt. 

Am Sonntag sind (ebenfalls von ca. 10 bis 16 Uhr) die Elite-Athletinnen und -
Athleten sowie die Senioren an der Reihe. Bei genügend Anmeldungen 
werden auch Junioren-Wettkämpfe durchgeführt.

Interessierte Personen oder potentielle Veranstalter melden sich bei:
Michael Merki, Leiter ZHSV-Ausbildung
michael.merki@zhsv.ch 076 356 73 42
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Target Sprint 

https://www.swissshooting.ch/de/news/aktuelles/2019/07_juli/erster-nationaler-target-sprint-wettkampf/
mailto:michael.merki@zhsv.ch
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Target Sprint 



Samstag, 31. August 2019, Schiesssportzentrum ZH-Probstei

- Vormittags: 10- bis 14-Jährige, Kategorien A, B mit Polysport
08:00-11:00 Uhr, max. 105 Startplätze, 11:30 Uhr Siegerehrung

- Nachmittags: 15- bis 20-Jährige, Kategorien C bis H (stehend, kniend)
13:00-16:00 Uhr, max. 84 Startplätze, 16:30 Uhr Siegerehrung

- Meldung der Testresultate G50 bis spätestens 
Dienstag, 20. August 2019 an albert.suter@datazug.ch

Besonderes:
- Kaderangehörige sind nicht teilnahmeberechtigt.
- Alle Teilnehmer erhalten einen Pin.
- Die Leiter sind verantwortlich für die Einteilung der Schützen zum 

Schiessen und Polysport.
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Kursabschlussschiessen G50



19 Vereine haben Gewehr 50m Kurse angeboten, 13 Vereine haben 
Teilnehmer für das Kursabschlussschiessen gemeldet.

Alle gemeldeten Schützen können am KAS teilnehmen, trotzdem sind 
über 30 Startplätze nicht belegt. 

Die Teilnehmerzahlen sind in den letzten Jahren massiv kleiner 
geworden, vor 4 Jahren mussten sich die Schützen noch qualifizieren.

Die Qualität der Anmeldungen hat abgenommen, viele Fehler bei der 
Schreibweise der Namen und Geburtsdaten.

Die Resultate des Wettkampfes zählen für die Teilnahme am 
Vergleichswettkampf mit dem Ostschweizer Verband.

Dieser Wettkampf findet wie üblich am Bettag-Samstag statt, 
aber neu in der Schiessanlage Hau in Weinfelden.

Wir wünschen allen Schützen erfolgreiche Wettkämpfe und 
«Guet Schuss»
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Kursabschlussschiessen G50



- Samstag, 14.09.2019  Vergleichswettkampf G50 Weinfelden

- Dienstag, 10.09.2019 Meldeschluss SSV Testresultate G50
- Samstag, 21.09.2019 Regionalfinal G50 Buochs
- Samstag, 12.10.2019 Jugendfinal G50 Buochs

- Dienstag, 04.02.2020 Meldeschluss SSV Testresultate G10
- Samstag, 15.02.2020 Regionalfinal G10 Luzern
- Samstag, 14.03.2020 Jugendfinal G10 Luzern

- Sonntag,  08.03.2020 Meldeschluss ZHSV Testresultate G10
- Samstag, 21.03.2020 Kursabschlussschiessen G10 SSZ Probstei
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Termine J+S Kurse Gewehr



Termine J+S Kurse Pistole

- Dienstag, 10.09.2019 Meldeschluss SSV Testresultate P25

- Samstag, 12.10.2019 Jugendfinal P25  Stans

- Dienstag, 04.02.2020 Meldeschluss SSV Testresultate P10

- Sonntag, 16.02.2020 Regionalfinal P10 Luzern

- Sonntag, 15.03.2020 Jugendfinal P10 Luzern

- Samstag, 25.01.2020 Kursabschlussschiessen P10 SA Ohrbühl
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Kursbetreuung G
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Zusammenfassung der Betreuungsrapporte der 10/50m Sommerkurse 2019

• 50m: 20 Vereine meldeten 34 KK-Kurse an

• 10m: 5 Vereine führen LG-Kurse durch

• Aktuell sind fast alle Vereine besucht worden, restliche bis Mitte 

September

• ZHSV plant nächstes Jahr auch einen Kurs.

• Besten Dank an die Betreuer Rahel Burri, Andrea Graf, Alfi Häfliger
und Helmut Kinz

• Grosser Wunsch: weitere Betreuer zur Unterstützung

• Die Kurse wurden 2019 auch vom Baspo besucht mit positivem Echo 



Kursbetreuung G
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Rapporte

• Grosser Dank an alle Leiter und Hilfsleiter!

• Die Lektionen, meist 90 Minuten, werden fachlich korrekt und 

abwechslungsreich durchgeführt

• Polysport bei den Jüngsten hat sich bewährt, sicher beim KAS

• Auf Sicherheit wird sehr geachtet, Gehörschutz, Signal-Line



Kursbetreuung G

28.08.19 18

Vorschläge Rapporte

• Keine   

Zukunftsaussichten / Wünsche
• Teilweise werden Nachfolger als Kursleiter gesucht

• Kursteilnehmer in Verein integrieren ist weiterhin problematisch

• Kostenfrage EL-Scheiben anschaffen



«Nachwuchskader» ZHSV

G10/50m und G300m sowie Pistole
Interessierte melden sich jederzeit bei Thomas Gubser 
oder direkt bei den Trainer Matthias Marthaler, Marcel 
Bearth sowie Roland Leu

Sichtungsschiessen 10m G&P
am 15.09.2019 in der Probstei
Ausschreibung auf HP ZHSV, Anmeldung an Thomas 
Gubser

Frühlingsrapport JSL/JL G30028.08.19 19



LLZ ZHSV

- 1 Organisation über sämtliche Distanzen, Lauflängen 
und Altersstufen (Junioren/Elite, Gewehr/Pistole)

- Trainings und Wettkampftrainings

- Bestückung der A-Wettkämpfe für den ZHSV

- Teilnahme nationale + internationale Wettkämpfe

Frühlingsrapport JSL/JL G30028.08.19 20



Änderungen im Trainer Team LLZ

G10/50m «Elite»
Silvia Guignard wird im Trainerteam aufgenommen

G10/50m «Junioren»
Matthias Marthaler löst Beat Matthys ab

Frühlingsrapport JSL/JL G30028.08.19 21

Thomas
LLZ - Leiter

Matthias
G10/50 Junioren

Alain
G10/50 Elite

Silvia
Stv

Marcel
G300 Junioren

Roland
P10/25 Junioren

Bruno
Stv

???
G300 Elite

???
P10/25 Elite



Nachwuchskader 300m (U26)
Was machen wir?



Was ist Matchschiessen 300m
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- Immer 60 Schuss
- Verschiedene Kategorien              (verschiedene Gewehre)
- Liegend Match 
- 2-Stellungsmatch
- 3-Stellungsmatch                           (keine Armeegewehre)

Was schiesst das Nachwuchskader 300m

- Standard-, Sport- und Freigewehr (nach ISSF)
- Liegend Match                                (nur an Wettkämpfen) 
- 2-Stellungsmatch                           (nur Standardgewehr und in Ausnahmen)
- 3 x 20                                               (CISM Präzision nur Standardgewehr)
- 3 x 20                                               (Sportgewehr, Freigewehr)
- 3 x 40                                               (nur in Ausnahmen)



Verein
- Förderung mit dem Standardgewehr
- Ausbildung in mind. zwei Stellungen
- Integration in einem 10m und einem 50m Verein

Matchschützenvereinigungen
- Training mit Gleichgesinnten
- Wettkämpfe auf gutem Niveau

ZHSV
- Stützpunkt-Training / Lektionen mit Gleichgesinnten
- Grosse Scheibenkapazität
- Grosse Schusszahlen möglich

Nachwuchskader
- Integration in eine Gruppe (Sport, Freizeit und Freundschaft)
- Training / Lektionen mit Gleichaltrigen
- Verfeinerung der Technik
- Stabilität von den Resultaten und im Mentalen
- Wettkämpfe auf höchstem Niveau
28.08.19 24

Die vier Eckpfeiler zum Erfolg



Und das ist das Ziel eines
Kantonalen Nachwuchskader



ESF 2020; Ständematch



Kaderausbildung 
Schiesskurs G10 / A10/ Auflageschiessen (LG)

- Durchführung: SA Ohrbühl, Winterthur, 
- Sa/So, 16./17. Nov. 2019  
- Der Schiesskurs ist Bedingung für Besuch eines J+S 
Leiterkurses
- Ausschreibung auf der Homepage ZHSV:
http://www.zhsv.ch/5_Ausbildung/52_Ausbildungskurse/SK-
52021_ZHSV_G10-A10_Ausschreibung-Schiesskurs.pdf
- Kurskosten: Fr. 200.00 (bis 25. Altersjahr Fr. 150.00),
für Mitglieder ZKAV Fr. 150.00, Fr. 50.00 übernimmt der ZKAV

- Anmeldung bei: Reto Schweizer, Geschäftsstelle ZHSV, E-Mail: 
geschaeftsstelle@zhsv.ch

- Anmeldefrist: Freitag, 16. Oktober 2019



Fortbildungskurse (1)
Fortbildungskurs für Statuserneuerung der 
J+S Leiter Sportschiessen bzw. Trainer B/C Gewehr:
1. Kurs: Samstag, 23. Nov. 2019, 09:00-17:00 Uhr 
2. Kurs: Samstag, 21. Dez. 2019, 09:00-17:00 Uhr 
Ort: SA Probstei, Zürich-Schwamendingen
Anmeldung bis 14. Oktober 2019 an:
Reto Schweizer,Geschäftsstelle ZHSV; 
E-Mail: geschaeftsstelle@zhsv.ch
Ausschreibung unter: 
http://www.zhsv.ch/5_Ausbildung/ZHSV_Ausbildung_52_Ausbildungs
kurse.htm#Fortbildungskurs
Thematik: Handlungsempfehlungen für guten Sportunterricht 
Kurskosten: Fr. 50.- (inkl. Kursunterlagen und Mittagessen)
Anmeldestand (aktuell):                                                                 
Kurs 1: 40 Teilnehmer (ausgebucht)
Kurs 2: 15 Teilnehmer



Fortbildungskurse (2)

Auszug aus den AFB der Fortbildungskurse (6.21.01)
- Die KSV/UV können Fortbildungskurse für die 

Statuserneuerung der J+S Leiter resp. Verbandstrainer SSV 
Gewehr und Pistole durchführen, sofern die 
Rahmenbedingungen dafür erfüllt sind.

- Es sind auch Teilnehmer aus anderen KSV/UV zugelassen. 
- Der FBK muss mindestens 6 Stunden (= 1 Tag) dauern. 
- Die Klassenlehrer und Fachreferenten müssen Experten J+S 

(mit gültiger Statuserneuerung) oder ausgewiesene 
Fachspezialisten sein.  

- Die Erfassung der Statuserneuerung in der VVA wird durch 
das Kurssekretariat vorgenommen. 

- Der SSV leistet pro Kursteilnehmer mit Statuserneuerung 
einen Beitrag von Fr. 30.- an den durchführenden KSV/UV. 

- Richtpreis der Kurskosten: Fr. 80.- / Person, ZHSV: Fr. 50.-



Fortbildungskurse (3); Statuserneuerung



Goldiger Züri - Treffer (GZT)

• Informationen und Materialabgabe



Goldiger Züri - Treffer (GZT)
Startseite GZT:

Die generelle Informationsseite kann wie folgt angewählt werden:
[ZHSV-Homepage] - [Schiesssport Zürich] - [Ausbildung] -
[Jugenderfassung[ - [Goldiger Züri-Treffer]

Oder über den nachstehenden Link direkt:
www.zhsv.ch/5_Ausbildung/57_Jugenderfassung/GZT/Goldiger_
Zueri_Traeffer.htm

Von dieser Seite aus ist auch der Zugang zu den 
untenstehenden Informationen gewährleistet;

http://www.zhsv.ch/5_Ausbildung/57_Jugenderfassung/GZT/Goldiger_Zueri_Traeffer.htm


Goldiger Züri - Treffer (GZT)
Resultatseite / Homepage:
Die Resultatseite 2019 ist bereits vorbereitet und kann unter der 
folgenden Adresse direkt angewählt werden:
http://www.zhsv.ch/News/News_2019/GZT_2019.htm
Auf dieser Seite findet sich auch der QR-Code, über den (wird er über 
das Handy eingelesen) direkt auf die oben erwähnte Seite gesprungen 
werden kann. Der QR-Code kann von oben erwähnter Seite 
heruntergeladen (kopiert) und auf Drucksachen aufgedruckt werden. 
Damit hat es der Leser des Dokumentes einfach, direkt auf die Seite zu 
springen, ohne eine Web-Adresse eingeben zu müssen.
Als Beilage findest Du den QR-Code … allenfalls willst Du diesen ja 
auch in die Präsentation einbauen.

http://www.zhsv.ch/News/News_2019/GZT_2019.htm


Goldiger Züri - Treffer (GZT)



Goldiger Züri - Treffer (GZT)
Unterlagen / Dokumente
Die Dokumente können ebenfalls (wie gewohnt) von der ZHSV-Seite 
herunter geladen werden. Sie befindet sich auf der nachstehenden 
Seite:
http://www.zhsv.ch/Reglemente/ZHSV_Reglemente_5_Ausbildung.h
tm#57_GZT_SS

Hier findet man:

http://www.zhsv.ch/Reglemente/ZHSV_Reglemente_5_Ausbildung.htm


Goldiger Züri - Treffer (GZT)

Generelle Informationen:
Generelle Informationen zum GZT sind hier zu finden:
http://www.zhsv.ch/5_Ausbildung/57_Jugenderfassung/GZT/Goldiger_
Zueri_Traeffer.htm#Info

Hier findet man:

http://www.zhsv.ch/5_Ausbildung/57_Jugenderfassung/GZT/Goldiger_Zueri_Traeffer.htm


Planung 2020 – Stand per 26.08.19

JSL-/JL-Frühjahresrapport 1-2020; Donnerstag, 20. Februar 2020

Orientierungsrapport 1-2020; Donnerstag, 19. März 2020
Orientierungsrapport 2-2020; Donnerstag, 27. August 2020

JSL-/JL-Herbstrapport 2-2020; Donnerstag, 12. November 2020



1418coach

1418coach ist ein Programm zur Förderung des 
Leiternachwuchs, welches 2015 durch den Kanton 
Zürich aufgebaut wurde. 14- bis 18-Jährige dürfen dabei 
schon vor J+S eine Leiterausbildung besuchen, werden 
danach im Verein in J+S-Trainings durch ein Gotti/ein 
Götti begleitet und erhalten für ihre Einsätze kantonale 
Beiträge. Mehr Informationen 
unter www.1418coach.zh.ch

http://www.1418coach.zh.ch/


Verschiedenes / Umfrage 



Verabschiedung


