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Zielsetzungen: 
 Bedingung für den Besuch eines Jugend- und Sportleiterkurses Sportschiessen erfüllen. 
 Sich die Grundkenntnisse der Schiesstechnik aneignen, um besser zu schiessen. 

16 TeilnehmerInnen (1 Stgw 57/02, 2 Stgw 57/03, 7 Stgw 90, 4 Standardgewehr und 2 G50) 
absolvierten am Sa/So, 07./08. April 2018 im Schiesssportzentrum Zürich-Probstei einen 
intensiven Schiesskurs G300/50. sämtliche Kursteilnehmer haben den Kurs bestanden. 

Kursleiter war einmal mehr Heinz Bolliger (Volketswil), Ressortleiter Kaderausbildung der 
Abteilung Ausbildung ZHSV, mit einem eingespielten Team: René Koller (Zürich) als Referent 
der Abteilung Ausbildung ZHSV, Beat Helbling (Volketswil) und Christof Carigiet (Embrach) 
als Instruktor / Referent / Klassenlehrer. 

Theorie und Praxis 
Ein reich befrachtetes Kursprogramm erwartete die TeilnehmerInnen am Samstagmorgen, 
07:30 Uhr, im Theoriesaal des Schiesssportzentrums ZH-Probstei. 2 ganze Tage lang wurde 
im Verhältnis 1:2 theoretisch und praktisch gearbeitet. Die Schiesspraxis stand also im 
Vordergrund. 

Feedbacks der TeilnehmerInnen 
Der Schiesskurs wurde durch die TeilnehmerInnen durchwegs sehr positiv bewertet. 
 
 Sehr gut gut genügend 
1 Verständlichkeit der Unterlagen 11 4  

2 Verständlichkeit der Lektionsinhalte 10 4 1 

3 Aufbau der Lektionen 7 7 1 

4 Wie kann das Gelernte umgesetzt werden? 7 8  

5 Verhältnis Theorie / Praxis? 4 9 2 

6 Wie gut wurden die Kurserwartungen erfüllt? 9 5 1 

7 Gesamteindruck des Kurses 8 5 2 

 
Vor dem Einschlafen eine Kurslektion 
Heinz Bolliger gab den TeilnehmerInnen mit auf den Heimweg, sich gründlich mit dem 
vielseitigen Ausbildungsstoff im Kursordner zu beschäftigen. Der Geheimtipp ist, den 
Kursordner nicht ins Büchergestell zu legen, sondern griffbereit als Gutnacht-Lektüre auf 
dem "Nachttischli" bereitzuhalten. 
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