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Alles neu macht der Mai. Unser Pionierprojekt mymentor.zh hat einen weiteren
wichtigen Meilenstein erreicht. Vor zwei Jahren haben wir dieses Mentoring-
Programm zur Starkung der Vereine lanciert. Heute freuen wir uns, dass
mymentor.zh als Pilot ins Programm Jugend+Sport aufgenommen wurde und
eine Teilnahme ab dem 1. Mai 2024 zur Verlangerung der J+S-
Leiteranerkennung fuhrt.

Ebenfalls ab Mai 2024 unterstutzt das Sportamt gute Ideen und Projekte im
Madchen- und Frauenfussball von Vereinen und Organisationen im Hinblick auf
die UEFA Women’s EURO 2025.

Freuen Sie sich auf den Mai und bleiben Sie weiterhin sportlich.

Herzliche Grisse
Sportamt Kanton Zirich



Ab sofort: Verlangerung der J+S-
Anerkennung mit mymentor.zh

Mit mymentor.zh hat das Sportamt des Kantons Zurich vor zwei Jahren ein
Angebot lanciert, bei dem Leiterinnen und Leiter von einem massgeschneiderten
Mentoring profitieren konnen. Und zwar ganz unkompliziert: Die Leiterperson
meldet sich auf unserer Website an und beschreibt, in welchen Bereichen sie
sich gerne weiterentwickeln wirde. Daraufhin vermittelt das Sportamt eine
passende Expertin oder einen passenden Experten.

Ab sofort fuhrt die Teilnahme bei mymentor.zh auch zur Verlangerung der J+S-
Leiteranerkennung. Dies gilt vorerst bis Ende 2024.

Mehr Infos und Anmeldung

Active City: Eine Erfolgsgeschichte

Gemeinsam mit der Stadt Kloten und RADIX hat das Sportamt im Sommer 2020
Active City lanciert. Inzwischen haben neun weitere Gemeinden im Kanton
Zurich das attraktive Sport- und Bewegungsprojekt mit Unterstiitzung des
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Sportamts umgesetzt. Drei weitere Zircher Gemeinden starten im Sommer
2024. Wahrend mehrerer Wochen finden im 6ffentlichen Raum attraktive,
kostenlose und professionell geleitete Sportlektionen statt. Die Bevolkerung kann
ohne Voranmeldung und Verpflichtung an den Lektionen teilnehmen, die von
lokalen Sportanbietern und Sportvereinen geleitet werden.

Mehr Infos

Zur Story im Jahresbericht

#hergoal-Fonds unterstiitzt lokale
Initiativen und Projekte

Die UEFA Women’s EURO ist eine grosse Chance fur alle Madchen und Frauen,
die Fussball lieben und selbst etwas zur Entwicklung beitragen mdchten. Das
Sportamt unterstutzt lokale Projekte und Initiativen wie Madchen-Fussballwochen
oder Schulerinnenturniere mit Beitragen bis zu 5000 Franken. Ab sofort kdnnen
Fussballvereine und weitere nichtgewinnorientierte Organisationen Beitrage aus
dem #hergoal-Fonds beantragen.

UEFA Women’s EURO 2025:
Kantonale Begleitmassnahmen

In knapp 14 Monaten beginnt die Women's EURO 2025 mit funf Spielen in
Zurich. Der Kanton Zurich startet mit konkreten Massnahmen zur Férderung des
Fussballs fur Madchen und Frauen. Sportminister Mario Fehr stellte diese
zusammen mit Vertreterinnen und Vertretern des Fussballverbands Region
Zurich und des Sportamts Anfang April im Clubhaus des SV Honggs vor.
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Mehr Infos

Sport in der Gemeinde starken

Moéchten Sie die Sportférderung Ilhrer Gemeinde weiterentwickeln? Méchten Sie
alle sportspezifischen Belange in einer Ansprechstelle bindeln? Oder mdéchten
Sie Ihr Sportnetzwerk kommunal oder regional ausbauen? Wir unterstiitzen Sie
gerne dabei. Bei Interesse und Fragen durfen sich Gemeinden gerne beim
Sportamt melden.

Mehr Infos

Gut zu wissen

ZACK - Jugendsportcamp fiir Madchen und Knaben
mit Ubergewicht
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In diesem Camp bewegen sich die Teilnehmenden vielseitig und erhalten Tipps
fur einen aktiven Lebensstil. Wer Flyer auflegen kann, um dieses Angebot
bekannt zu machen, meldet sich bitte beim Sportamt.

Mehr Infos

Sporteltern Podcast

Das kantonale Bildungssystem bietet Nachwuchsathletinnen und -athleten
verschiedene Moglichkeiten, die Sportkarriere mit der beruflichen Bildung zu
vereinbaren. Im neuen Sporteltern-Podcast gibt es dazu einen vertieften Einblick.

Mehr Infos

#fastandfemaleSUI Girls Days 2024 in der Region

Die Girls Days sind eine Event-Reihe fur velobegeisterte und -interessierte
Madchen zwischen 10 und 16 Jahren. Alles, was es braucht, ist Freude am
Radsport oder das Interesse, eine neue Radsportdisziplin auszuprobieren.

Mehr Infos

Einen Veloausflug mit der Klasse planen

Velofahren fordert viele Fahigkeiten, macht Spass und ist gesund. Im Dossier
«Veloausflug planen» von Schule+Velo erhalten Lehrpersonen Informationen,
die sie bei der Planung von Veloausfligen inspirieren und unterstutzen.

Mehr Infos

Verkehrsorganisation wahrend der Rad- und Para-
Cycling-WM Ziirich 2024

Fir die Rad Strassen-Weltmeisterschaften stellen Kanton und Stadt Zurich
gemeinsam mit dem LOK Zirich 2024 sowie dem ZVV Informationen zur
Verkehrsorganisation wahrend des Grossanlasses im September bereit.

Mehr Infos
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Agenda 2024

Regionales Netzwerktreffen Sport Zircher Oberland, 28. Mai 2024 in Hinwil
Regionales Netzwerktreffen Sport Limmattal und Knonaueramt, 5. Juni 2024
in Dietikon

Regionales Netzwerktreffen Sport Zircher Unterland, 29. August 2024 in
Wallisellen

Zurcher Sportfest, 1. September 2024 in Thalwil

Regionales Netzwerktreffen Sport Pfannenstiel, 2. September 2024 in Stafa
Symposium Nachwuchs- und Leistungssport, 10. September 2024 in Zirich-
Oerlikon

Regionales Netzwerktreffen Sport Zimmerberg, 12. September 2024 in
Richterswil

UCI Rad- und Para-Cycling-WM Zurich 2024, 21.-29. September 2024 in
Zurich, Gossau, Uster und Winterthur

Forum Sportkanton Zurich, 19. November 2024, in The Hall in Dibendorf

Alle Veranstaltungen des Sportamts

Kanton Zirich

www.zh.ch/sportamt

Sportamt
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