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Sportamt-News 
 

 

 

Sehr geehrte Sportfreunde  

 

Im Kanton Zürich ist sportlich ganz schön viel los: Ob Workshops bei Street-

Workout-Anlagen und SportBoxen; Bootcamps, Pilates etc. in den zahlreichen 

Active Cities; der Auftakt des Züri Velo Cups; das Zürcher Sportfest im Säuliamt 

oder die drei mobilen Pumptrack-Anlagen auf der Schulhaus-Tour – sportliche 

Zürcherinnen und Zürcher jeden Alters können in den Sommermonaten von 

abwechslungsreichen Sportmöglichkeiten überall im Kanton profitieren. 

Auch der Start des niederschwelligen Kursangebots «18plus coach» ist geglückt: 

16 Unihockey-Leitende haben Anfang Juni am ersten Praxis-Modul 

teilgenommen.  

 

Nutzen Sie den Sommer und bleiben Sie in Bewegung! 

 

Herzliche Grüsse 

Sportamt Kanton Zürich 
 

 

 

   
    

 
  

https://sportamt-news.zh.ch/d?o0000goi000v4200d000000000000000000ptmfurulwye4qbsjckvoneo05


  

 

Active City 2023: Neun Zürcher 

Gemeinden machen mit 
 

 

 

Seit Anfang Mai «bewegen sich» mehrere Zürcher Städte und Gemeinden als 

Active Cities: Dietikon, Eglisau, Illnau-Effretikon, Volketswil und Winterthur. Vor 

wenigen Tagen ist das kostenlose Sport- und Bewegungsangebot erstmals auch 

in Stäfa gestartet. Ab Anfang August folgen Bülach, Kloten und Wetzikon. Für 

2024 können weitere Gemeinden mit Unterstützung des Sportamts Active City 

lancieren. Interessierte können sich bereits jetzt beim Sportamt melden. 

 

 

  Mehr Infos 

 

  
  

 

 

 

   
    

 
  

https://sportamt-news.zh.ch/d?o0000gq0000v4200d000000000000000000ptmfurulwye4qbsjckvoplgy5


  

 

Zürcher Sportfest 2023 in 

Bonstetten: Treffpunkt für die ganze 

Bevölkerung aus der Region 
 

 

 

Am Sonntag, 24. September 2023 findet zum siebten Mal das Zürcher Sportfest 

statt – der Breitensportanlass für Gross und Klein, organisiert vom kantonalen 

Sportamt und dem Zürcher Kantonalverband für Sport. Bonstetten ist zum ersten 

Mal Gastgeberin: Im Sportzentrum Schachen können verschiedenste Sportarten 

und Spiele ausprobiert sowie einzigartige Shows bewundert werden. Parallel 

zum Sportfest führt die OLG Säuliamt den traditionellen Zürcher OL durch. 

  Mehr Infos 

 

  
  

 

 

 

   

  

 

«Züri Velo Cup»: Digitale Challenge 

von Mai bis Oktober 2023 
 

 

 

Im Rahmen der Begleitmassnahmen der Rad- und Para-Cycling-Strassen-WM 

2024 in Zürich findet von Mai bis Oktober 2023 der Züri Velo Cup statt. Die elf 

Streckenabschnitte des Züri Velo Cups führen durch zahlreiche Zürcher 

Gemeinden und schlagen eine Brücke zur ersten Rad-WM von 1923 in Zürich. 

Zum 100-Jahre Jubiläum und um die Erinnerung ans legendäre Eintagesrennen 

«Züri Metzgete» wieder aufleben zu lassen, wurden die herausragendsten 

Streckensegmente als digitale Challenge für Rennradfahrerinnen und -fahrer 

aller Altersstufen und Leistungsklassen aufbereitet. Die Teilnahme ist kostenlos.  

  Mehr Infos 

 

  
  

 

 

 

   

 
  

https://sportamt-news.zh.ch/d?o0000gqy000v4200d000000000000000000ptmfurulwye4qbsjckvooofy5
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«18plus coach»: Erfolgreicher Start 
 

 

 

Anfang Jahr hat das Sportamt mit «18plus coach» ein neues, niederschwelliges 

Ausbildungsangebot für Trainerinnen und Trainer lanciert. Das erste Praxis-

Modul in der Sportart Unihockey in Winterthur mit 16 Teilnehmenden war ein 

voller Erfolg. Das neue Angebot stösst insbesondere bei Eltern von Kindern, die 

einem Sportverein angehören, auf Interesse. «Wir möchten den Teilnehmenden 

kurz und knapp die wichtigsten Grundlagen vermitteln, um ihnen den Einstieg als 

Leiterpersonen zu vereinfachen», erklärt Steffi Vögeli, die Projektleiterin von 

«18plus coach». Bis Ende Jahr finden Kurse in den Sportarten Volleyball, 

Fussball und Turnen statt.  

 

 

  Mehr Infos 
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Regierungsrat beantragt Beitrag für 

die Fussball-EM der Frauen 2025 
 

 

 

Der Regierungsrat will die UEFA Women’s EURO 2025 in der Schweiz mit 3,5 

Millionen Franken unterstützen. Vom Geld aus dem Gemeinnützigen Fonds 

gehen 2 Millionen Franken als pauschaler Beitrag an die Stadt Zürich. Sie wird 

ihn für das «Host-Town-Programm» verwenden. Die weiteren Fondsgelder 

fliessen in Begleitmassnahmen und Projekte im ganzen Kanton. Hierzu gehören 

zum Bespiel Rahmenaktivitäten wie Schul- und Fanprojekte, 

Spielerinnenbesuche oder Begleitmassnahmen der UEFA und des SFV, um die 

Bedingungen für den Frauenfussball zu verbessern. 

  Mehr Infos 

 

  
  

 

 

 

   

  

 

Gut zu wissen 
 

 

 

ZACK – jetzt für das Camp im Juli anmelden 

Vom 16. bis 22. Juli findet in Sedrun das diesjährige ZACK – das Sportcamp für 

Kinder und Jugendliche mit Übergewicht – statt. Anmeldungen sind noch 

möglich. 

  Mehr Infos 

 

  
  

«How to pump» – neues Schulungsvideo 

Serafin Dettwiler zeigt Tipps & Tricks, wie Kinder und Jugendliche eine 

Pumptrack-Anlage sauber fahren können. Alle Standorte der diesjährigen 

Schulhaus-Tour sind auf der Website aufgelistet. 

  Mehr Infos 

 

  
  

Workshops SportBox oder Street Workout-Anlage 

 

https://sportamt-news.zh.ch/d/d.html?o0000gty000v4200d000000000000000000ptmfurulwye4qbsjckvok4b45
https://sportamt-news.zh.ch/d/d.html?o0000gri000v4200d000000000000000000ptmfurulwye4qbsjckvomedy5#1530836014
https://sportamt-news.zh.ch/d/d.html?o0000gr0000v4200d000000000000000000ptmfurulwye4qbsjckvolhcy5#main_video


Das Sportamt offeriert Gemeinden mit einer SportBox und/oder einer Street 

Workout-Anlage einen Einführungsworkshop. Die Teilnehmenden lernen, wie 

das Material bzw. die Anlage für das eigene Training verwendet werden kann. 

  Mehr Infos 

 

  
  

Lobbying für Sport - Alle Beiträge online 

Sportförderung, Infrastrukturprojekte, Fördermittel für Sportvereine – dafür 

braucht es wirksames Lobbying. Zahlreiche Beiträge auf sportkanton-zuerich.ch 

beschreiben, wie Lobbying im Sport funktioniert, welche Instrumente es gibt und 

wie der Sport seinen Wert für die Gesellschaft noch besser vermitteln kann. 

  Mehr Infos 

 

  
  

Men on the Move - niederschwelliges Bewegungs- 

und Sportgruppenangebot 

Men on the Move richtet sich an Männer mittleren Alters. Das Angebot dauert 12 

Wochen und findet zweimal wöchentlich statt. Interessierte Gemeinden, die 

einen Kurs umsetzen möchten, können sich bei Prävention und 

Gesundheitsförderung Kanton Zürich melden. 

  Mehr Infos 

 

  
  

slowUp Zürichsee mit Verlängerung bis Zürich 

Am 24. September 2023 führt die slowUp-Strecke entlang des Zürichsees 

erstmals seit 2004 wieder bis nach Zürich: Eine verlängerte Fahrrad- und Skate-

Zone – unterstützt von der Rad- und Para-Cycling-WM Zürich 2024. Ob mit Velo, 

Rollschuhen oder zu Fuss – Hauptsache mit eigener Muskelkraft bewegen. 

  Mehr Infos 
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Agenda 
 

 

 

−   Regionales Netzwerktreffen Pfannenstiel, 15. Juni 2023 in Stäfa 

−   Regionales Netzwerktreffen Zimmerberg, 14. September 2023 in Horgen 

−   Regionales Netzwerktreffen Zürcher Unterland, 27. September 2023 in Kloten 

−   Regionales Netzwerktreffen Zürcher Oberland, 25. Oktober 2023 in Pfäffikon 

−   Symposium Nachwuchsförderung, 15. September 2023 in Zürich 

−   Zürcher Sportfest, 24. September 2023 in Bonstetten 

−   Forum Sportkanton Zürich, 28. November 2023 in Dübendorf 
 

  Alle Veranstaltungen vom Sportamt 
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