AUSBILDUNG INTERNATIONALER TARGET SPRINT-WETTKAMPF IN LUZERN

EINE JUNGE DISZIPLIN
NIMMT FAHRT AUF

Der Schweizer Schiesssportverband treibt die Etablierung von TARGET SPRINT voran:
Mitte Mai findet in Luzern der erste internationale Wettkampf statt. Zudem sollen am
Publikumsanlass mdglichst viele Interessierte das erste Mal mit der jungen Disziplin

Bekanntschaft machen kénnen.
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cherheit stellt die Organisation und

Durchfiihrung eines internationalen
Sportevents grosse Herausforderungen
an die Veranstalter. So wird die Stadt Lu-
zern den Entscheid iiber die Bewilligung
des ersten internationalen Target Sprint-
Wettkampf, der vom 13. bis 15, Mai 2021
auf der Leichtathletik-Anlage auf der
Luzerner Allmend stattfinden soll, erst
gegen Ende Mirz 2021 fillen*. Alles
héngt natiirlich davon ab, wie es um die
Corona-Situation steht und welche ent-
sprechenden Vorgaben von Seiten Bund
und Kanton herrschen werden.

Von dieser Planungsunsicherheit las-
sen sich die Veranstalter jedoch nicht
verunsichern — im Gegenteil: «Es muss
jetzt etwas gehen», hilt Roland Dirren,

I n Zeiten allgemeiner Corona-Unsi-

www.swissshooting.ch
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Ressortleiter Target Sprint beim SSV,
fest. Die Unsicherheit gehore heute nun
mal dazu, davon diirfe man sich nicht be-
einflussen lassen. «Unsere Vorarbeit ist
weit gediehen — wir sind bereit», so Dir-
ren. Der SSV veranstaltet zum ersten Mal
einen Anlass in dieser Form und so kann
die Anzahl der Teilnehmenden nur ge-
schitzt werden. «Aus der Erfahrung an-
derer Lander und deren Anlisse rechnen
wir mit einer Teilnehmerzahl von 40 und
50 Sportlern», erkléart der Ressortleiter.
Natiirlich hoffen die Veranstalter, die
Wettkdmpfe mit Zuschauern durchzie-
hen zu konnen. Ebenso den Publikums-
Event am Sonntag, 15. Mai, der im Rah-
men des nationalen Zwinky-Anlasses
stattfindet. Hier konnen Interessierte
das erste Mal Target Sprint-Luft schnup-

DASIST
TARGET
SPRINT

Target Sprint ist angelehnt an
Sommer-Biathlon. Er besteht
aus einem Mittelstreckenlauf
und Luftgewehrschiessen.
Konkret rennen die Athleten
einen 400 Meter langen
Rundkurs. In der Schiesszone
wird stehend auf 10 Meter
entfernte Klappscheiben
geschossen. Die Athleten
schiessen, bis alle Scheiben
gefallen sind. Sie haben daflir
maximal 15 Patronen zur
Verfligung. Sind nach 15
Schuss nicht alle Scheiben
gefallen, missen die Athleten
flir jede nicht getroffene
Scheibe in einer Strafzone 15
Sekunden warten, danach
folgt die zweite Laufrunde
und ein erneutes Schiessen.
Nach einer letzten 400
Meter-Runde hat man das
Ziel erreicht. Diese Regeln
der International Shooting
Sport Federation kdnnen fiir
Publikums-Events angepasst
werden (Anzahl Patronen,
andere Strafdauer, andere
Laufstrecke etc.).
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Der erste internationale Target Sprint-
Wettkampf in der Schweiz geht vom

13. bis 15. Mai 2021 auf der Leichtathle-
tik-Anlage in der Luzerner Allmend tiber
die Biihne. Am Sonntag, 15. Mai findet
von 9 Uhr bis 14.30 Uhr ein Publikumse-
vent mit diversen Durchgangen statt.
Samtliche Infos und Anmeldung unter

http://targetsprint-swiss.ch/event.
Grundsatzliche Infos und Infomaterial
(Flyer) finden Sie unter
www.swissshooting.ch/de/
schiesssport/ausbildung-richter/
targetsprint

Der SSV stellt Vereinen, welche einen
Target Sprint durchfiihren wollen, das
Equipment zur Verfligung. 12 Luftge-
wehre und weiteres Equipment stehen
Interessierten gegen ein kleines
Entgelt zur Miete zur Verfiigung.
Weitere Informationen:
targetsprint@swissshooting.ch
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pern. «Da kann jeder mitmachen, neben
Erwachsenen sind besonders Nach-
wuchsschiitzinnen- und schiitzen ab 10
Jahren aufwirts willkommen», sagt Dir-
ren. Das Equipment stellen die Veran-
stalter zur Verfligung: «Man muss nur
Sportbekleidung und Laufschuhe mit-
bringen, dann ist man mit von der Par-
tie.» Dirren hofft auf rund 100, im Ideal-
fall bis zu 200 Besucherinnen und Besu-
cher. Er ist sicher, dass die Dynamik des
Target Sprint, der — grob vereinfacht -
aus Luftgewehrschiessen und einem
Mittelstreckenlauf besteht (sieche Box),
auch Schiitzen mitreissen kann, die der
jungen Disziplin noch skeptisch gegen-
iiberstehen. Denn der Ressortleiter iiber-
zeugt: Schiesssportvereinen erdffnet Tar-
get Sprint gerade in der Nachwuchsge-
winnung eine einmalige Chance.

TARGET SPRINT IST EIN PUBLIKUMSMAGNET
Dirren weiss, wovon er spricht: Er ge-
hérte zu einer SSV-Delegation, die mit
dabei war, als im deutschen Suhl 2017
die ersten ISSF-Target Sprint-Weltmeis-
terschatft iiber die Biihne ging. Es waren
nicht alltfigliche Szenen, die sich damals
direkt im Zentrum der thiiringischen
Gemeinde Suhl abspielten: Junge Sport-

ler rannten, schossen auf Klappscheiben,
rannten erneut — und gaben dabei alles.
Am Ziel angekommen blieben die Athle-
ten ausgepowert liegen. Das zahlreiche
Publikum feuerte die Sportler dabei ge-
radezu frenetisch an: Die Szenerie ge-
mahnte - vor allem was die Begeisterung
der Zuschauer betraf - eher an ein Derby
in einem Fussballmatch, als an eine neue
Disziplin des Sportschiitzen-Weltver-
bandes ISSF.

«Die Dynamik und Spannung machen
den Target Sprint aus», sagt Roland Dir-
ren. Er habe nach dem Wettkampf mit
den Athleten geredet - fiir sie sei das
Ganze ja auch eine Premiere gewesen, die
WM war ein eigentlicher Probe-Event
der ISSF. «Die Sportler waren von der
Kombination zwischen Fitness und Kon-
zentration, also Laufen auf der einen und
Schiessen auf der anderen Seite schlicht
begeistert.». Auch ihn habe Target Sprint
damals iiberzeugt. Hinzu kommt: «Die
Verantwortlichen in Suhl hatten eine Tri-
biine, die 2000 Zuschauern Platz bot -
das war jedoch zu wenig. Das Volk ist in
Massen zu diesem Anlass gestromt», er-
innert sich Dirren. Fiir ihn sei es gut vor-
stellbar, dass man einen Target Sprint in
der Schweiz dereinst an einem publi-
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AKTUELL HABEN RUND 40 LEITER-
PERSONEN DIE WEITERBILDUNGSMODULE
«TARGET SPRINT» ABSOLVIERT.

kumswirksamen Ort, etwa in Luzern in
der Nihe des Hauptbahnhofs oder in
Bern auf dem Bundesplatz durchfiihren
konnte. Heute sei das aber Zukunftsmu-
sik, in der Schweiz stecke die neue Diszi-
plin noch in den Kinderschuhen.

4O LEITERPERSONEN WEITERGEBILDET
«Bei vielen Vereinen gibt es noch eine
Hemmschwelle, was den Target Sprint
betrifft», sagt Ruth Siegenthaler, Ausbil-
dungschefin beim SSV. Aber das sei nor-
mal. «Die Einfiihrung einer neuen Diszi-
plin braucht Zeit - und die geben wir
uns.» Als das 2017 von Seiten ISSF los-
ging, habe der SSV friih das Potential
von Target Sprint erkannt. «Aber ich bin
Realistin und habe immer gesagt, dass
wir rund 10 Jahre benétigen, um die
neue Sportart hierzulande erfolgreich
und nachhaltig zu etablieren».

Aber es gehe stetig voran: Seit 2017

www.swissshooting.ch

bietet der Bereich Ausbildung des SSV
Trainerausbildungen in Sachen Target
Sprint an. Ziel? Sich mit Target Sprint
vertraut machen und die nétigen Grund-
kenntnisse erwerben. «<Wir wollen aktive
Leiterpersonen von der jungen Disziplin
iiberzeugen, sodass sie Target Sprint-
Trainings in ihren Vereinen anbieten
konnen», sagt Siegenthaler. Mittlerweile
hitten rund 40 Leiterpersonen die Wei-
terbildungsmodule «Target Sprint» ab-
solviert. Einige der Teilnehmerinnen und
Teilnehmern seien Jugend und Sport-
Leiter Biathlon oder Leichtathletik, es
kommen aber auch Mitglieder aus
Schiitzenvereinen, welche die neue
Sportart einfach kennenlernen wollten.
«Thre Eindriicke und Erkenntnisse brin-
gen die Leute ja nicht zuletzt in ihre Ver-
eine und ihr gesamtes Umfeld ein», er-
ganzt Roland Dirren — klassische Mund-
zu-Mund-Propaganda also.

Mittlerweile gibt es vier Vereine, wel-
che spezifische Target Sprint-Trainings
anbieten. Es sind dies der Freie Schiess-
verein Rupperswil, die Feldschiitzen-Ge-
sellschaft Zwillikon, die Schiitzengesell-
schaft Hombrechtikon sowie der Schiit-
zenverein Affoltern am Albis. Zudem hat
im Oktober 2020 das «Lokale Kompe-
tenzzentrum Target Sprint» des Aargauer
Schiesssportverbands AGSV in Ruppers-
wil seinen Betrieb aufgenommen.

Ruth Siegenthaler wie auch Roland
Dirren sind - trotz aller Schwierigkeiten
- {iberzeugt, dass Target Sprint in der
Schweiz Fuss fassen wird. Aktuell hoffen
nun die beiden Verantwortlichen, dass
der erste internationale Target Sprint-
Wettkampf'in der Schweiz im Mai in Lu-
zern erfolgreich und maglichst mit Zu-
schauern iiber die Biihne gehen kann.
«Wenn nicht, ziehen wir das 2022 durch.
Denn Markus Kiser und Roland Dirren,
die beiden OK-Prisidenten des interna-
tionalen Target Sprint-Wettkampfs, sind
mit ihrem OK bereit, auch ein Jahr spi-
ter die vielen Vorarbeiten umzusetzen,»
hilt Ruth Siegenthaler fest.

]
*Der Artikel wurde Mitte Mérz 2021 verfasst

SCHIESSEN SCHWEIZ 29



